Apatite

Caracteristiqucs:

Couleur: Bleue (la plus connue), mais aussi verte, jaune, violette ou incolore
Groupe: phosphates

Systeéme cristallin: Hexagonal

Dureté: 5

Origine: Brésil, Madagascar, Russie, Mexique, Inde

Purification: Eau claire (sans sel), fumigation

Rechargement: Lumiére du jour (matin ou soir), Lumiere lunaire (pleine lune
surtout)

Te conviens Si:

e Tu as du mal & exprimer tes émotions ou tes idées

e Tu es souvent submergé(e) par tes émotions

e Tu es en quéte de créativité ou d’inspiration

e Tu veux renforcer ta motivation ou ta volonté

e Tu travailles dans I'aide, la relation ou 'enseignement

e Tu pratiques la méditation ou le développement
spirituel

Resume:

L'apatite est une pierre d’expression, de clarté
mentale et d’'apaisement. Elle est parfaite pour
ameéliorer la communication, développer linspiration
et encourager un bon équilibre émotionnel et
physique. Elle convient particulierement aux
personnes sensibles, créatives, ou en recherche
d’équilibre personnel.




Scs vertus:

1. Emotionnelles et mentales
Facilite la communication : Elle aide & exprimer ses penseées et
emotions avec clarté, honnéteté et confiance — tres utile pour les

personnes timides ou réserveées.

Encourage 'écoute et 'empathie : Idéale pour les relations, le
dialogue, ou méme dans les métiers d’aide.

Renforce la créativité et inspiration : Elle stimule I'imagination,
donc parfaite pour les artistes, écrivains, musiciens, etc.

Aide & |Gcher les blocages émotionnels : Elle soutient dans les
périodes de remise en question ou de confusion.

2. Physiques
Soulage les tensions et douleurs musculaires.

Favorise la régénération osseuse et articulaire (utile en cas de
fracture ou d’arthrose).

Aide & la perte de poids (en lien avec la gestion de la faim
émotionnelle, méme si ca ne remplace pas un vrai suivi).

Renforce le systeme immunitaire.

3. Energétiques

Harmonise 'aura et équilibre les énergies.
Stimule lintuition et la vision intérieure.

Facilite la méditation et la connexion spirituelle.




