
Couleur: Marron, brun doré avec des reflets métalliques bronze
Groupe: Silicates
Système cristallin: Orthorhombique
Dureté:  5.5 à 6
Origine: Afrique du Sud, Brésil, Autriche, États-Unis, Inde
Purification:  Fumigation, eau claire sans sel
Rechargement: Lumière du soleil, géode de quartz ou d’améthyste

Caractéristiques:

Te conviens si:
Tu veux te protéger des énergies négatives ou des personnes
toxiques.
Tu te sens facilement déstabilisé(e), stressé(e), ou à fleur de
peau.
Tu manques de confiance en toi ou tu doutes de ta valeur.
Tu es en période de changement ou de remise en question.
Tu ressens de la colère, de l’irritabilité ou des tensions internes.
Tu travailles dans un environnement tendu ou chargé
émotionnellement.

La bronzite est une pierre de protection active, de
maîtrise de soi et de force intérieure tranquille.
Elle aide à renvoyer les énergies négatives, à

garder son calme face aux tensions et à
reprendre le contrôle de sa vie avec confiance et

courage.

Résumé:

Bronzite 



Ses vertus:

1. Protection & renvoi des énergies négatives

La bronzite agit comme un bouclier protecteur.
Elle ne fait pas qu’absorber les mauvaises
énergies : elle les renvoie à l’envoyeur, ce qui en
fait une pierre très utile en cas d’environnements
ou de personnes toxiques.
Elle est idéale pour les personnes sensibles ou
énergétiquement "perméables".

2. Stabilité émotionnelle & ancrage

Elle favorise la maîtrise de soi, le calme, et
l'équilibre émotionnel.
Si tu es de nature stressée, nerveuse ou que tu as
tendance à réagir trop vite, la bronzite t’aide à
rester serein(e) et centré(e).

3. Confiance en soi & courage

Elle stimule la volonté, la motivation et la
détermination, surtout quand on doute de soi ou
qu'on a besoin de passer à l’action.
Elle est excellente en période de transition, de
prise de décision ou pour surmonter un blocage
personnel.



4. Harmonisation du plexus solaire

En agissant sur le chakra du plexus
solaire, elle équilibre les émotions liées à
l’égo, à la peur, au pouvoir personnel.
Elle t’aide à retrouver ton pouvoir
intérieur et à affirmer ton identité avec
calme et assurance.

5. Énergie masculine équilibrée (yang)

Elle porte une énergie yang, dynamique
et affirmée, sans être agressive. Elle peut
aider à rééquilibrer une énergie trop
passive ou effacée.


