
Couleur: Nuances chatoyantes de jaunes doré et brun 
Groupe: Quartzite
Système cristallins: Rhomboédrique
Dureté: 7
Origine: Afrique du Sud, USA, Autralie
Purification: Eau distillée salée
Rechargement: Soleil, amas de quartz

Caractéristiques:

Te conviens si:
Tu te sens vulnérable aux énergies négatives
Tu traverses une période où tu doutes de toi
Tu as un trop plein d’émotions
Tu es dans la dualité par rapport à des choix
importants
Tu veux attirer la prospérité tout en restant ancré(e)
et centré(e) sur tes valeurs spirituelles

Cette pierre est le produit d'une altération pseudo morphique sur une
variété dorée d’asbeste dont les molécules ont été partiellement

remplacées par du quartz. La luminosité chatoyante de ce minéral
est due à la réflexion de la lumière sur sa structure fibreuse.

 
L'œil de tigre, en énergétique, a les propriétés d'un miroir : il renvoie

les énergies négatives vers son émetteur. De ce fait, il a un effet
protecteur et, en quelque sorte, pédagogique : il fait prendre

conscience à une personne mal intentionnée du mal qu'elle fait à son
entourage en le lui faisant subir. 

Cette pierre est donc une pierre protectrice et qui a également des
effets bénéfiques sur le stress car elle équilibre le système nerveux et

dissout toutes formes de tensions. Elle contribue à la détente et
favorise l’émergence de pensées positives. L’œil de tigre est

recommandée pour les personnes nerveuses, anxieuses ou agitées.

Résumé:

Oeil de tigre



Ses vertus:
1. Protection et bouclier énergétique

L'œil de tigre est surtout connu pour être une pierre de protection. Il
agit comme un bouclier contre les énergies négatives, qu'elles
proviennent de l'environnement extérieur ou de pensées internes
destructrices. Il est souvent porté comme amulette ou placé dans des
espaces de vie pour éloigner le mal et prévenir les influences
néfastes.

2. Confiance en soi et force intérieure

Cette pierre est particulièrement efficace pour renforcer la confiance
en soi. Elle aide à surmonter les doutes, à prendre des décisions avec
assurance, et à se tenir debout avec fermeté face aux défis. L'œil de
tigre est donc idéal pour les personnes qui ont besoin de travailler sur
leur estime de soi ou qui font face à des situations stressantes où la
prise de décision est cruciale.

3. Équilibre émotionnel

Sur le plan émotionnel, l'œil de tigre favorise l'équilibre et l'harmonie
intérieure. Il aide à réguler les excès d'émotions et à trouver un juste
milieu entre l'expression des sentiments et le contrôle de ceux-ci. Cela
en fait une excellente pierre pour les personnes qui se sentent
souvent submergées par leurs émotions.

4. Courage et détermination

Cette pierre est souvent associée au courage et à la détermination.
Elle aide à surmonter les peurs et à aborder les situations avec force
et confiance. Cela peut être particulièrement utile pour ceux qui
traversent des périodes de changement ou qui doivent relever des
défis personnels ou professionnels.

5. Stimulation du chakra du plexus solaire

L'œil de tigre est lié au chakra du plexus solaire (troisième chakra),
qui est le centre de la volonté, de la confiance et du pouvoir
personnel. En stimulant ce chakra, la pierre aide à équilibrer les
énergies du corps et à renforcer l’indépendance, l’affirmation de soi
et la capacité à agir de manière proactive.



6. Clarté mentale et concentration

L'œil de tigre est également apprécié pour ses effets sur la clarté
mentale. Il aide à organiser les pensées, à améliorer la concentration et à
éviter les distractions. Il est utile pour ceux qui doivent se concentrer sur
des tâches complexes ou prendre des décisions importantes.

7. Attraction de la chance et de la prospérité

Traditionnellement, l'œil de tigre est aussi considéré comme une pierre de
chance et de prospérité. Il aide à attirer l'abondance et à renforcer les
intentions liées à la réussite financière ou professionnelle. Certaines
personnes l'utilisent comme porte-bonheur pour attirer les opportunités
positives.

8. Réduction du stress et de l'anxiété

Bien que l'œil de tigre soit une pierre de stimulation et de dynamisme, il
aide aussi à calmer le stress et à réduire l'anxiété. Il favorise la maîtrise de
soi et permet de garder un esprit calme et lucide, même dans des
situations difficiles ou tendues.

9. Ancrage et enracinement

Cette pierre offre une forte énergie d’ancrage. Elle aide à rester connecté
à la réalité et à éviter de se laisser emporter par des pensées ou des
émotions négatives. Elle est particulièrement utile pour les personnes qui
ont tendance à s'éparpiller ou à se sentir déconnectées de leur
environnement.

10. Équilibre yin et yang
L'œil de tigre aide à harmoniser les énergies yin et yang, c'est-à-dire
l’équilibre entre les aspects passifs et actifs de la personnalité. Cela aide à
renforcer la stabilité intérieure et à favoriser une meilleure gestion des
conflits internes ou externes.

AUTRE UTILISATION: ELIXIR: 

Renforce le chakra du plexus solaire 
Donne de l’énergie et du dynamisme 
Apaise les maux liés à la digestion 
Fortifie les os et les articulations 
Renforce le foie


