
Couleur: rose pâle à rose soutenu, mauve, rouge
Groupe: Béryl
Système cristallin: Hexagonal 
Dureté:  7.5-8
Origine: Afghanistan, Brésil, USA, Madagascar, Mozambique
Purification: eau
Rechargement: soleil ou lumière naturelle

Caractéristiques:

Te conviens si:
Tu veux ouvrir ou guérir ton cœur, après une peine, une rupture ou une
blessure affective.
Tu cherches à attirer ou à renforcer un amour sincère, tendre et
équilibré.
Tu veux cultiver l’amour de soi, la douceur, la compassion et la
bienveillance (envers toi-même et les autres).
Tu es souvent hypersensible, ou que tu vis les émotions de manière
intense et que tu as besoin d’un cocon rassurant.
Tu veux te libérer de la peur, de la culpabilité ou du jugement, pour vivre
avec plus de légèreté et de tendresse.
Tu es attiré(e) par les énergies féminines, apaisantes et lumineuses.

Variété d’aigue-marine rose, la morganite possède
une fréquence d’une rare douceur et subtilité. Elle
émane une énergie d’amour qui permet de relaxer

votre structure émotionnelle, et plus particulièrement
en lien avec le plan affectif. L’action de cette pierre se
situe au niveau du cœur. Elle renforce les sentiments
de tendresse, permettant aux personnes ayant des

histoires particulièrement difficiles de pouvoir vivre à
nouveau la connexion affective. 

Résumé:

Morganite 



Ses vertus:

1.  Bienfaits émotionnels

Guérison du cœur émotionnel : La morganite aide à libérer
les douleurs du passé, les blessures affectives profondes, les
déceptions amoureuses ou les chagrins. Elle agit comme un
baume pour l’âme.

Favorise l’amour de soi : Elle encourage l’estime personnelle,
l’acceptation de soi, la tendresse envers ses propres failles,
et la capacité à s’aimer sans jugement.

Soutien en cas de stress émotionnel : Elle calme les
angoisses, réduit la peur de l’abandon, les sentiments
d’insécurité affective et les tensions émotionnelles.

Invite à la compassion : Elle ouvre le cœur à la tolérance, au
pardon (de soi comme des autres) et aide à pacifier les
relations.

2. Bienfaits spirituels et énergétiques

Active le chakra du cœur (Anahata) : Elle harmonise ce
centre énergétique lié à l’amour, à l’équilibre émotionnel et à
la connexion à autrui.

Favorise les connexions spirituelles empreintes d’amour** :
Elle aide à élever les relations au-delà de l’attachement ou
de la dépendance, vers quelque chose de plus pur,
désintéressé et authentique.

Purifie les énergies stagnantes ou douloureuses qui peuvent
freiner l’évolution personnelle ou affective.

Elle est souvent associée à l’amour universel, à la paix
intérieure et à la lumière du cœur.



3. Bienfaits physiques

Aide à réguler le rythme cardiaque et à
calmer les tensions physiques liées au
stress.

Soutient dans les moments de fatigue
émotionnelle ou nerveuse.

Peut contribuer à apaiser les troubles liés
à l’angoisse (palpitations, respiration
courte).


