Pierve duw scled

Caracteristiqucs:

Couleur: Orange, brun, rouge avec lamelles scintillantes d'hématite
Systeme cristallin: Triclinique Groupe: FELDSPATHS

Dureté: 6/6,5

Origine: Norvege, Russie, Canada, Inde, USA, Tanzanie
Purification: Eau, sel

Rechargement: Enormément de soleil

T¢c conviens Si:

e Tu manques d'énergie

e Tu manques de joie de vivre

e Tu manqgues de confiance en soi

e Tu manques de créativité et d'inspiration
e Douleur émotionnelles persistante

e Probléme de libido

e Probléme rénaux

e Probléme de vessie Douleurs aux hanches

Resume:

Elle porte ce nom d'aprés son scintillement évoquant
les reflets du soleil. Appelée aussi "Héliolite".
La pierre du soleil dégage une énergie de lumiére
qui se refléte sur votre état psychique.

Elle dissout la morosité, la tristesse et les inquiétudes.
Elle vous apporte chaleur et optimisme. La pierre du
soleil & un effet trés purificateur sur le sang et
réegulateur sur le coeur car elle contient de 'hématite.
Cette pierre atténue les crise d'asthme. En cas de de
forte déprime ou manque de joie, elle s'associe & la
pierre de lune pour équilibrer le YIN et le YANG. La
pierre du soleil peut s'associer avec d'autre pierres tels
que: 'opale de feu, citrine, quartz rose, apatite jaune.




Scs vertus:

1. Energie et vitalité

La pierre du soleil est associée a I'énergie solaire,
apportant vitalité et dynamisme a celui qui la porte.
Elle est souvent utilisée pour combattre la fatigue et
revitaliser |'esprit.

2. Optimisme et joie de vivre

Cette pierre est réputée pour stimuler ['optimisme,
la joie de vivre et le bon moral. Elle aide &
surmonter les sentiments de dépression, d'anxiété
et de stress.

3. Confiance en soi et estime de soi

La pierre du soleil favorise la confiance en soi et
'estime de soi. Elle aide & dissiper les doutes et &
encourager une attitude plus assurée.

4. Protection énergétique

Elle est également connue pour protéger contre les
énergies négatives et les influences extérieures
indésirables, aidant & maintenir une aura lumineuse
et equilibrée.

5. Créativité et inspiration
Les artistes et les créatifs utilisent souvent la pierre

du soleil pour stimuler leur imagination et leur
inspiration, favorisant |I'expression de soi.




6. Equilibre des chakras

Elle est particulierement liee au chakra nombril,
entre le deuxieme et le troisieme, aidant & équilibrer
ces centres énergétiques pour favoriser I'énergie
vitale et la créativité.

7. Guérison émotionnelle

La pierre du soleil peut aider & libérer les émotions
reprimees, a guérir les anciennes blessures
emotionnelles, et & promouvoir une perspective
plus lumineuse et positive.

8. Abondance et prospérité

Elle est également associée a I'attraction de la
chance, de I'abondance et de |la prospérité, et est
souvent portée comme un talisman pour ces
raisons.

9. Renforcement des relations

La pierre du soleil est dite améliorer les relations

interpersonnelles en apportant de la chaleur, de
'harmonie et de la compréhension mutuelle.
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