Caracteristiqucs:

Couleur: Toutes nuances de vert

Groupe: Carbonate

Systeéme cristallin: Monoclinique

Dureté: 3,5/4

Origine: Zaire, Australie, Israel, Chili, USA, Rhodésie, Congo, France, Russie
Purification: Eau, encens, terre

Rechargement: Lumiére naturelle, soleil, lune

T¢c conviens Si:

e Tu ne te sens pas & l'aise en présence d'autrui

e Tu te sens seul et isolé

e Tu as du mal & vivre en société

e U te sensincompris

e Tu as besoin de la nature et des animaux pour te sentir mieux
e Tu es souvent épuisé Tu as de la peine a t'accepter toi-méme
e Tu as de I'hypertension, hypotension

e Tu as des problemes circulatoires

e Douleurs aux épaules, aux bras et aux mains (rhumatisme)

e Maladie de peau

Resume:

Son nom provient du latin "malachites”, qui signifie "a
travers”, et du grec ancien "malakhé”, qui signifie "mauve”.
La malachite est un carbonate de cuivre apportant des

bienfaits anti-inflammatoires et circulatoires.

C'est une pierre d'ouverture du cceur, elle renforce votre
systeme immunitaire en vous permettant de trouver votre
juste place sans vous sentir vampirisé ou étouffé par les
autres.

Elle vous apprend a dire "non" lorsque relations empiétent
sur votre espace vitale. La malachite renforce I'effet miroir
et vous permet d'observer ces mécanismes. Elle remplace le
jugement des autres par l'accueil de la différence.




Scs vertus:

1. Protection énergétique

Bouclier contre les énergies négatives : La malachite est
connue pour sa capacité a absorber les énergies négatives,
qgu'elles soient d'origine extérieure ou intérieure. Elle crée une
barriére protectrice autour de la personne qui la porte, aidant
a se préemunir contre les influences indésirables.

Neutralisation des ondes électromagnétiques : Cette pierre est
également réputée pour atténuer les effets des radiations et
des ondes électromagnétiques provenant des appareils
électroniques. Elle peut étre placée prés d'un ordinateur ou
d'un téléphone pour cette raison.

2. Transformation et changement

Facilitation des transformations : La malachite est une pierre
de transformation, qui aide & surmonter les peurs et &
accepter le changement. Elle encourage la prise de conscience
et aide & libérer les anciens schémas ou croyances limitantes.
Accompagnement dans les périodes de transition : Elle est
particulierement utile lors des périodes de transition ou de
nouveaux départs, en aidant & faire face aux défis et & évoluer
vers une version plus authentique de soi- méme.

3. Guérison émotionnelle

Apaisement des émotions: La malachite est une pierre qui aide
a équilibrer les émotions et & apaiser les douleurs
emotionnelles. Elle est utile pour travailler sur des
traumatismes anciens ou des blocages émotionnels, facilitant
ainsi la guérison du ceeur.

Libération des émotions réprimeées : Elle aide & exprimer les
émotions enfouies et 4 les libérer de maniere saine, ce qui peut
étre particulierement bénéfique pour ceux qui ont du mal &
exprimer leurs sentiments.




4. Stimulation du chakra du coeur

Ouverture du chakra du ceeur : La malachite est
fortement associée au chakra du cceur, gu'elle aide &
ouvrir et & équilibrer. Elle favorise 'amour
inconditionnel, la compassion et la compréhension,
aussi bien envers soi-méme qu'envers les autres.
Renforcement des relations: Elle peut améliorer la
qualité des relations en encourageant I'empathie et en
facilitant une communication plus authentique et
affectueuse.

5. Clarté mentale et prise de décision

Clarification des pensées : La malachite aide & clarifier
les pensées et a renforcer la capacité de prise de
décision. Elle est particulierement utile pour ceux qui
doivent faire face & des choix difficiles ou & des
situations complexes.

Promotion de la sagesse : Elle encourage la réflexion et
la sagesse, aidant d prendre des décisions éclairées
basées sur une - compréhension profonde de la
situation.

6. Guérison physique

Soutien au systeme immunitaire : La malachite est
parfois utilisée pour renforcer le systéeme immunitaire et
pour stimuler les processus de guérison naturels du
COrps.

Soulagement des douleurs : Elle est également réputée
pour ses propriétés anti-inflammatoires et
analgésiques, souvent utilisée pour soulager les
douleurs articulaires, les crampes menstruelles ou
d'autres maux physiques.




7. Croissance spirituelle

Eveil spirituel : La malachite est une pierre qui
favorise |'éveil spirituel et I'exploration intérieure. Elle
aide & se connecter d des dimensions supeérieures de
conscience et a explorer la spiritualité avec la plus
grande clarté.

Amplification des énergies : Elle agit comme un
amplificateur d'énergies, augmentant la vibration
personnelle et facilitant la connexion avec l'intuition et
la guidance intérieure.

8. Créativité et expression personnelle

Stimulation de la créativité : La malachite est une
pierre qui encourage l'expression creative et
artistique. Elle est ideale pour les artistes, écrivains et
toute personne cherchant & stimuler leur imagination
et leur capacité a créer.




